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i\1" points fom : 

Aisance relationnelle 
Persêvérance 
Facilité d'adaptation 
Esprit d'équipe 

AIDE CUISINE 

COMPETENCES 
• Epluchage I Dècoup.i légumes 
,,1. Desserts 
,,1. Préparations df! burgers 
..L Plonge 

.._ Cuisson des viandes 
+ Préparation df! poissons 
, Entretien des locaux. 

"" Ores.sage 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 

.Avril 2018 Atde cuisine (sta11e) - La Polka • Vichy (2 sem.) 

Déc. 2017 Alde cuisine (sta1e) - L 'Orff �s Therot(.;) • Vichy (4 sem.) 
Fév. 2018 

Oct. 2017 Alde Cuisine (sta11e) • Restaurant le 7 • Vichy (2 sem.) 

201 S Bénévolat J)OUr le Secours Populaire 
,1 Distribution de l'ollmentotlon 

2011 ·2014 Alde cuisinier· Af1hanistan 
,1 Cutnons, Epluchage, Entretien des locaux 

FORMATION 
2018 Formation Pré qualifiante en Cuisine 

Centre de Formation Hôtelière de Vichy 

2017 formation en langue française (2 mois) 
Langues étrangères : 

• Dan, Al"lgla1s. Ourdou, Pendjabt [comprèbennon] 

CENTRES D'INTÉRÊTS 
Sports : cccrse ê pied - Natation - Vélo 


